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Hallo du !

Wir haben dieses Heft gemacht. Wir sind
Sascha, Roland, Dirk und Markus von der Sportjugend Nord-

rhein-Westfalen. Genau wie du machen wir gerne Sport.

Als wir so alt waren wie du, hdtten wir gerne mehr iiber
Gefiihle, iber Freude, Angst oder Unsicherheit im
Zusammenhang mit Sexualitdt gewusst. Mehr dariiber
erfahren, was wir uns gar nicht gefallen lassen miissen —
doch damals gab es weniger Moglichkeiten.

Dieses Heft st fiir dich — du kannst es fiir dich
behalten oder anderen zeigen.

D kannst alles in einem Rutsch lesen, aber auch
immer wieder rausholen und nachlesen.

Das Heft kannst du von vorne lesen, oder du kannst
es von hinten anfangen.

Von vorne starten wir mit Situationen, die wir
als sexuelle Gewalt verstehen.

Von hinten starten wir mit dir als Jungen, und was
das bedeuten kann.

WS heisst denn
hev sexuelle Gewalt?

Es gibt Situationen, die sind nicht okay, die verunsichern oder
beunruhigen dich, die machen dir vielleicht Angst.

B Da macht jemand einen Spruch iiber deinen Kérper.
Der tut weh und am liebsten wiirdest du weglaufen.

Jemand guckt dich und deinen Kérper in unangenehmer Weise an.

Da kommt dir jemand zu nahe, fasst dich an und das fiihlt sich

nicht gut an. Am liebsten wiirdest du sagen ,Lass’ das sein”, aber
du traust dich nicht.

B Oder du sollst etwas machen, was du gar nicht willst oder was
dich verwirrt.

Damit du dir eine Vorstellung machen kannst, was wir meinen, haben
wir einige Situationen als Comic gezeichnet.

In echt kénnen die genauso ablaufen, oder irgendwie ahnlich. Mal sind
Erwachsene dabei, mal dltere Jungen oder auch gleichaltrige Jungen,
vielleicht auch mal Madchen oder Frauen. So was geschieht selten in
der Offentlichkeit, sondern eher in einer dir vertrauten Umgebung.

Vielleicht hast du schon mal etwas Ahnliches erlebt oder mitgekriegt.
Doch auch wenn nicht: So was kann passieren und dann kannst du was
machen. Und du hast keine Schuld.

Die Situationen haben wir so gezeichnet, dass der Junge in den
Geschichten immer eine Losung findet, die gut fiir ihn ist. Dort stehen
auch noch andere Tipps und Informationen dazu.
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Was du tun kannstt

Vorausschauend Planen

Wenn es dir unangenehm ist, dass du beobachtet werden konntest,
dann setze dich auf ein abschlief3bares Klo.

Zusammenhalten / sich wehren

Wenn andere veréachtlich von dir sprechen, wenn du mit Spriichen
blofRgestellt wirst oder wenn dich z. B. sexuell anziigliche Witze negativ
beriihren, dann such dir Verbiindete, mit denen du die anderen in ihre
Grenzen verweisen kannst.

Wenn's geht: Frech reagieren
Wenn es die Situation hergibt, dann lohnt es sich mal frech

zu reagieren um klar zu machen: ,,Lass mich in Ruhe!" Dadurch
kannst du deutlich eine Grenze setzen. .
o o

Wenn's nicht geht, versuche jemandem davon zu erzéhlen! -




Was du tun kannstt

Bescheid sagen, wenn du etwas
mitbekommst:

Wenn du spiirst, dass andere Menschen dir in einer Weise
naher kommen, die dir unangenehm ist, dann versuche dich aus
der Situation herauszuziehen. Versuche diese zu beenden.

Danach sprich mit einem dir vertrauten Menschen dariiber.
Uberlege, wem du davon erzéhlen kdnntest (Mutter, Vater, bester
Freund ... ), wem du vetraust!

Auch wenn du von anderen Jungen oder Madchen was mitbe-
kommst oder Situationen beobachtest, dann suche dir auch
jemanden, mit dem du reden kannst. Nicht wegschauen,
sondern hinschauen und ansprechen, ob was ist.

Das macht ein gutes Gefiihl, weil du dann nicht
mehr mit den unangenehmen Gedanken alleine < B
bist. o0



Nem, das
will ich wiclt...

ich 9ehe
Jetzt!”

au Computer
spelent’

Was du tun kannstt

Sprich mit jemandem:

Movhey
noch eimen
tollen Film
Juckent”

Erzéhle, wenn du etwas Unangenehmes erlebt hast. Such’ dir
jemanden, dem oder der du vertraust. Das kann ein guter Freund,
eine Freundin, die Mutter, der Vater, Leute aus dem Sportverein
oder aus der Schule sein... Halte die Sache nicht geheim!

Denn: Oftmals drohen die Personen: ,Wenn du das weitererzéhlst,

dann passiert etwas ganz Schlimmes." oder ,Dir hat es doch auch

gefallen." Absicht ist es, dir ein schlechtes Gewissen einzureden
oder Angst zu machen, nur damit du nichts sagst, und sie weiter
machen kénnen. Es gibt Geheimnisse, die einem ein schlechtes
Geflihl machen. Diese Geheimnisse darfst du weitererzahlen ...
das ist kein Petzen!

Wichtig:
Du hast keine Schuld — auch wenn du
mitgegangen bist.
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Tipps zur Kontaktaufnahme

An den Telefonen sitzen Mitarbeiter, die sich mit solchen Problemen
auskennen. Du musst nicht deinen Namen sagen. Du kannst um Rat fragen
und brauchst dich nicht verunsichern lassen. Wenn du nach einem Ge-

sprach immer noch nicht weiter weif3t, dann versuche eine andere Num-
mer. Suche dir einen Freund mit dem du gemeinsam telefonieren kannst.
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=>» Clearingstelle des LandesSportBund Niedersachsen und

seiner Sportjugend 0511/1268-274
Sprechzeiten: dienstags, 10:00 Uhr - 12:00 Uhr, donnerstags 13:00 - 15:00 Uhr

=» Kinder- und Jugendtelefone 0800/1110333 (kostenfrei)
Sprechzeiten: montags bis samstags, 14:00 Uhr - 20:00 Uhr
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Jugendliche beraten Jugendliche 116111 (kostenfrei)
Sprechzeiten: samstags, 14:00 Uhr - 20:00 Uhr

Telefonseelsorge (evangelisch) (0800) 1110111
Telefonseelsorge (katholisch) (0800) 1110222
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www.dajeb.de
Online-Beratungsfiihrer, in dem mehr als
11.500 Beratungsstellen aufgefiihrt sind

Impressum

Herausgeber: LandesSportBund Niedersachsen e.V.
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover

Inhalt: Dirk Braun, Roland Grabs, Markus Kringe, Sascha Petereit
Gestaltung: Rupert Tacke, Birgit Sieckmann, Tobias Pozdziech /
Tricom GmbH, Herten | Hannover, August 2012
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Wir bedanken uns ganz herzlich bei der Sportjugend Nordrhein-
Westfalen fiir die Genehmigung, die Inhalte dieser Broschiire
iibernehmen zu kénnen.
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